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選詞填空（第4～6級） 

第  6  級  

題幹 

太空⼈在極端空間，沒有 1 外來資源，究竟怎麼解決⽤⽔需求？如

何確保維持⼈體運作的⽔能 2 呢？當下有⼀間設計淨⽔系統的公

司，藉由回收再利⽤每 3 ⽔，研發出把太空廢⽔淨化成食⽤⽔的衍

⽣技術。除此之外，這項技術還能夠 4 塑膠物質，⼤幅改善⽔污

染，因此它 5 替落後國家，或是⾃然環境嚴苛的地區，帶來純淨⽔

源的 6 潛⼒，⽔資源分布不均衡的難題也因⽽有了解決⽅法。 

⽂本來源：https://news.ltn.com.tw/news/world/breakingnews/3384098；

⽂本字數(含標號與挖空標記)：182               

挖空標記：1，2，3，4，5，6 

1. 2.



（A）全然 

（B）絲毫 

（C）缺少 

（D）全部 

答案：B

（A）源源不絕 

（B）前後相連 

（C）斷斷續續 

（D）滔滔不絕 

答案：A

3. 4.

（A）分 

（B）滴 

（C）個 

（D）杯 

答案：B

（A）過濾 

（B）過渡 

（C）渡過 

（D）透過 

答案：A

5. 6.

（A）唯有 

（B）患有 

（C）具有 

（D）享有 

答案：C

（A）寬⼤ 

（B）擴⼤ 

（C）壯⼤ 

（D）龐⼤ 

答案：D



閱讀理解（第4～6級） 

第  5  級  

題幹 

想要長壽，該運動或是靜養？某專家說：長壽與運動無關。因為運

動會提⾼⼼跳速度，引發⼈體細胞更快分裂，變老的速度也因⽽加

快。 

然⽽，事實上，世界衛⽣組織建議：⼗八⾄六⼗五歲的⼈，每週應

做⼀百五⼗分鐘以上，且合計不超過三百分鐘的中等程度運動，可

增進⼼臟的⼯作效率。儘管運動時⼼跳增加，但有規律運動習慣的

⼈，在未運動時，由於本⾝⼼肺功能良好，平均每⽇的⼼跳次數會

比沒有運動習慣的⼈低。因此，⼼跳較慢反⽽是⼼肺功能穩定健全

的表現。 

此外，影響壽命的因素很多。健康程度不只與運動有關，也和家族

遺傳、外在環境、醫療條件等事物相關，不應單純比較運動與壽

命。若是說運動能造成⾝體提早老化，可能是在異常劇烈、過度不

當的運動狀態下才會發⽣，適當運動給⼈帶來的，往往是正⾯成

效。 

⽂本來源：https://tfc-taiwan.org.tw/articles/6363；⽂本字數(含標號)：325                

提問、選項 

1. 本篇⽂章主要探討了什麼？ 

 （A）延長壽命的⽅法 



 （B）如何養⽣活得久 

 （C）正確的健康觀念 

 （D）常常運動的好處 

答案：C 

2. 根據第⼆段，下⾯哪⼀個是對的？ 

 （A）⼀星期應該⾄少運動五天 

 （B）⼼跳慢的⼈⼀定很少運動 

 （C）具運動習慣的⼈⼼跳頻率較慢 

 （D）六⼗五歲以上的⼈請勿天天運動 

答案：C 

3. 根據此⽂，關於壽命長短的說法，哪個是對的？  

 （A）⽣命長短被很多條件掌控 

 （B）是否長壽主要看⼼肺狀態 

 （C）先天基因是壽命長短關鍵 

 （D）僅有重視養⽣才能活得久 

答案：A 

————————————————————————————— 

題幹 



近來「躺平主義」成為社群網絡上的熱⾨話題，引發不少⼈紛紛分

享起⾃⼰的經驗。此⼀詞彙，誕⽣於中國基本經濟情勢變差、且社

會階級流動困難，引發⼤量社會問題的現實困境，使得年輕族群充

滿挫折與失望情緒，轉⽽採取「躺平」的態度，⽤來調整⾃⼰的⽣

活與未來。 

具有「躺平」意識的⼈，寧願過著低慾望的⽣活，不再嚴厲要求⾃

⼰符合社會期望，不主動追求向上突破的機會，以求保障個⼈⽣活

空間。他們仍舊會進入職場，但會盡量拒絕職責範圍外的⼯作，明

顯抗拒額外的勞動付出。所謂的「躺平」，絕非從此逃避⼯作，消

極應付⽣活。 

活在當今為了⽣存，必然就有競爭的時代，「躺平」就像⼀個美妙

的幻想。只要發展的腳步沒有停下，積極參與競爭的⼈，就永遠多

過消極躺平的⼈；即使「躺平」的潮流越來越受關注，但它離成為

主流的聲⾳，仍有非常遙遠的距離。 

⽂本來源：https://crossing.cw.com.tw/article/14934；https://zh.wikipedia.org/

wiki/躺平  ⽂本字數(含標號)：346 

    

1.為什麼「躺平主義」會興起？  

 （A）為了改變經濟情勢 

 （B）為了增加⽣活品質 

 （C）為了抗拒社會狀況 

https://crossing.cw.com.tw/article/14934
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%BA%BA%E5%B9%B3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%BA%BA%E5%B9%B3


 （D）為了實現個⼈理想 

答案：C 

2.下⾯哪種⼈接近「躺平主義」的描述？  

 （A）追求富裕⼈⽣的⼈ 

 （B）缺乏⼯作意願的⼈ 

 （C）長年住在鄉村的⼈ 

 （D）尋求⽣活品質的⼈ 

答案：D 

3.根據本⽂，作者對「躺平主義」的發展持哪種看法？  

 （A）認定它遲早會是主流 

 （B）覺得它會被持續討論 

 （C）認為它只是美好想像 

 （D）相信它可以取代競爭 

答案：C
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