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課前暖身

1.新冠肺炎如何影響你的生活？
2.關於新冠肺炎，你的國家有哪些政
策？

3.面對新冠肺炎，你要怎麼保護自己？

想一想 ，回答問題
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warm-up

學習目標

主題:健康生活
能說明疫情下的生活有那些改變

能對疫情下的新生活表達看法

能討論台灣與自己國家政策的不同

1



課文內容

「新冠肺炎」疫情下的新生活運動

       2020年出現首例新冠肺炎病人，疫情持
續升溫，給各國帶來嚴重影響。台灣政府積

極處理，推動疫情下的新生活運動，要求民

眾不可以出國旅遊，停止室內五人以上的活

動，在室外必須戴口罩而且與人保持1.5公尺
的距離。

       面對這樣的情況，人們只好待在家中工
作，學生也只能利用遠距科技，在網路上繼

續學習。人民改變了過去的休閒和運動習

慣，突然間，網路購物、外送服務，和科技

相關的產品，都深受人民的喜愛。例如：喜

歡逛街的人，改在網路商店上購物；不敢在

外用餐的民眾，就改用外送點餐；為了在家

工作或學習，許多人購買了新電腦或其他科

技產品。

      疫情給大家帶來許多不方便，大部分的企
業也都因為疫情的關係停業。不過，經過疫

情，我們不只了解到健康的重要，也明白了

正常生活的美好。
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Text
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本課生詞
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vocabulary
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本課生詞
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vocabulary

專有名詞  

Proper nouns
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補充生詞
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vocabulary

5



以上  /  以下

這部電影限制十五歲以下的人不可以看。

他個性很好，成績也都在八、九十分以

上，很多人喜歡他 。
很多女孩在各方面來看，條件都在水準以

上，但就是找不到合適的對象。

練習

We will use 以上 (yǐshàng), 以下 (yǐxià) to
express the idea "more than" or "less than" a
certain amount. 
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語法
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Grammar

請運用此語法完成句子：

練習1 A: 你找男/女朋友的條件是什麼？
         B:
_____________________________________。


練習2 A:這次旅遊你打算出門幾天？會花多
少錢？

          B:
_____________________________________。


練習3 A: 請說說你理想的工作條件。
          B:
_____________________________________。

     Please complete the following sentences.

Exercise
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給+  S O M E B O D Y  +帶來+  S O M E T H I N G

父母太關心孩子，可能給孩子帶來很大的

壓力。

照顧小孩給她帶來當媽媽快樂 。
她常常給別人帶來麻煩，卻不知改變。

練習

To express the idea "to bring somebody
something". Instead of the concrete thing, it
usually referred to the abstract idea.

0 5
語法
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Grammar

請運用此語法完成句子：

練習1 這個遊戲 給 我們的童年
_____________________________________。


練習2 網路科技 給
_____________________________________。


練習3 新冠疫情 給
_____________________________________。

     Please complete the following sentences.

Exercise
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不只 . . . . . .而且/還/也 . . . .

這間火鍋店不只食物新鮮，而且老闆人很

親切，常常送客人小菜。

這不只是種遊戲，還可幫助孩子學習。

他做的事情，不只他自己可能受傷，也可

能讓大家擔心。

練習

We usually use 不只…而且 … to express the idea "not
only...but also...". The word 而且 can be substituted with
還 (bùjǐn) or 也, we can also omis 不只 and only use 而且.
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語法

「新冠肺炎」疫情下的新生活運動健康新生活 //

Grammar

請用不只......而且/還/也....完成句子。

練習1 保持健康/注意飲食/常常運動
_____________________________________。


練習2 氣象局/明天/天氣變冷/下雨
_____________________________________。


練習3 網路購物/方便快速/價格便宜
 _____________________________________。

     Please use 不只......而且/還/也.... to
complete the following.

Exercise
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因為⋯⋯的關係

他因為沒通過考試的關係，無法參加畢業

典禮。

因為工作的關係，哥哥搬到了台北生活。

因為父母的關係，他暫時不想到國外工

作。

練習

We use 因此 to express the idea "because of". We can put
the main cause between the word 因為 and 的關係.
.

0 5
語法
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Grammar

請用因為⋯⋯的關係語法回答問題。

練習1 為什麼衣服常常沒辦法乾？
 _____________________________________。


練習2 他為什麼很少和人說話?
_____________________________________。


練習3 你為什麼住在這附近？
_____________________________________。

     What would you say? Please use 因為⋯⋯   
的關係 when responding to the following
questions.

Exercise
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S O M E B O D Y  +受+（N）+ V

今年香蕉受颱風影響，價格很低。

因為小珍受大家鼓勵，才漸漸有了勇氣。

他的意見不受大家重視，因此難過地離

開。

練習

We use 受 to express the idea "receive".  We can the
agent after the word 受 to clearly convey the agent of the
verb, but sometimes it can also be omitted.

.

0 5
語法
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Grammar

請用somebody +受+（N）+V完成句子。

練習1 政策 / 支持
 _____________________________________。


練習2 意見 / 批評
_____________________________________。


練習3 作品 / 喜愛
_____________________________________。

     Please use 受 to complete the following.

Exercise
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S O M E B O D Y  1 +與+  S O M E B O D Y  2 +  Ｖ

老師與家長溝通小孩在學校發生的問題。

醫生與病人說明頭痛的原因。

他不想與同學溝通互動。

練習

The word 與 is placed before the object of the verb. Both
the subject and the object should be human. 

0 5
語法
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Grammar

請用Somebody 1+與+ Somebody 2+ Ｖ完成
句子。

練習1 店員 / 顧客 / 最新的商品內容
 _____________________________________。


練習2 老闆 / 員工 / 公司的計畫
_____________________________________。


練習3 客人 / 司機
_____________________________________。

     Please use 與 to complete the following.

Exercise
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綜合練習

請說說你們國家疫情下的新生活

請根據課文內容，完成100字～
150字的摘要。

1.

1.
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